
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前

1 2 3 4 5 バナナ 6

昼
食

午
後
午
前

8 鉄入りビスケット 9 バナナ 10 赤ちゃんお菓子 11 バナナ 12 動物ビスケット 13

昼
食

午
後
午
前

15 バナナ 16 バナナ 17 赤ちゃんせんべい 18 バナナ 19 りんご 20

昼
食

午
後
午
前

22 赤ちゃんお菓子 23 バナナ 24 鉄入りビスケット 25 バナナ 26 バナナ 27

昼
食

午
後
午
前

29 30 バナナ

昼
食

午
後

🌸入園式🌸

そぼろ煮、三色サラダ、バナ
ナ、麦茶

三色煮、麦茶

つくね煮、バナナ、麦茶
３色肉団子、もやしナム
ル、ヨーグルト、すまし汁

豆腐入り煮込みハンバー
グ、アスパラサラダ、バナ
ナ、みそ汁

そぼろ煮、二色和え、ジュー
シーフルーツ、みそ汁

煮魚、だいこんの含め煮、バ
ナナ、みそ汁

五目あんかけ丼、麦茶

肉団子煮、和え物、ジュー
シーフルーツ、みそ汁

そぼろ炒め煮、ブロッコリー
の和え物、りんご、二色
スープ

つくね煮、二色和え、バナ
ナ、ほうれん草スープ

野菜あんかけ、かぼちゃの
おやき、ジューシーフルー
ツ、すまし汁

雑炊、ブロッコリーのだし
煮、バナナ、野菜スープ

三色煮、麦茶

つくね煮、カラフルサラ
ダ、ジューシーフルーツ、み
そ汁

キャベツ畑のハンバーグ、
きゅうりのサラダ、ヨーグル
ト、みそ汁

煮魚、野菜の炒め煮、バナ
ナ、みそ汁

🎂誕生会献立🎂

うどんのくたくた煮、二色
和え、バナナ

つくね煮、アスパラサラダ、
ジューシーフルーツ、すまし
汁

麻婆豆腐風、麦茶

昭和の日
そぼろ煮、シャキシャキサラ
ダ、りんご、みそ汁

令和６年４月５日
新堀保育園月 中期食献立表

※昼食に全粥がつきます。

※食材の納品状況により、一部献立をいただく場合があります。

保育園の食事は酒田市の献立をもとに作成しております。

お友達や先生との食事が楽しみになるような、食事づくりを心がけていきます。毎

日、食事サンプルも展示しておりますのでご覧ください。作り方など、ご気軽にな

んでも聞いてください。どうぞよろしくお願いします。

おいしんぼ組 小久保 麻莉沙 池田 明香


