
 

4/24 よもぎだんご作りをしたよ 

白玉粉と茹でたよもぎを混ぜ合わせてお水で調整し

ながら、一つの塊になるようにこねました。初めは

粉っぽくて、サラサラしていたけど、水を加えると

ネロっとしたり、べたっとしたり。「粘土みたい！」

と自分たちでこねながら変化にびっくりしてました 

ひとつの塊になった白玉から、一口大の大きさにこ

ねて丸めました。一口で食べれるように小さめにす

る子に、大きいのが食べたい！と、手のひらいっぱ

いにとって丸める子も。お盆にたくさん並ぶと「出

来てきた～」とワクワクしている子ども達でした。 

白玉粉とよもぎをボウルに入れて、準備中！

楽しみにしていた、よもぎだんごクッキング 

子ども達もソワソワしています 

丸くこねたよもぎだんごを均等に茹でられるように優しくつぶ

したら、お部屋に鍋を用意してお湯でゆでました！熱いから気

をつけてね～と注意しながら、慎重にお湯の中へ選んだ団子を

入れて。先に入っていた団子の色が濃くなっていることに気づ

く子もいて、「はやくたべた～い」と。待ち遠しいね～ 

よもぎだんご完成～！ 

～どんな味？～ 

事務所の先生も召し上がれ！ 

どれにしようかな？ 

お～いしーい！！さいこ～う！ 

あついかな・・・ 

そーっとそーっと 

こねこねしても 

サラサラだよ～ 

粉まみれ～！ 


