
食育実践研究会『魚デー』のお知らせ 

 酒田市の法人保育園20園では「食育実践研究会」を開き、各園の調理師や保育士が集まり、食育に関する研究を行っています。 

 地元、庄内浜で捕れる魚をもっと身近に感じてもらいたいと考えております。8月から、月に一度の「庄内浜魚デー」を設け、旬の魚を給食提供していきますの

で、お子さんと一緒に話題にしてみてください。 

★魚を食べよう！ 
 「魚を食べる機会が減ったかも？」と感じていませんか？魚には健康の維持に大切な成分がいっぱい！にもかかわらず、”魚離れ”が急速に進んでいます。魚

の魅力を知って、子供達の健康な食生活に役立てましょう。 
 

動脈硬化症は小児期に始まり、
若年成人期に進行、中年期以
降に発症することが知られて
います。 


