
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料１人分】 

 ＊マカロニ（ツイストタイプが良い）１０ｇ ＊揚げ油 適量  

 ＊コンソメパウダーや塩こしょう 適量 

 

 

【作り方】 

① マカロニを袋の表示時間まで茹でて水洗いし、しっかり水を切る。 

② 低めの油でじっくりきつね色になるまで揚げる。（くっつかないように広げ 20秒くらい混ぜないでね。） 

③ 熱いうちにコンソメパウダーや、塩こしょうなどお好みの調味料で、味付けして完成です。 

 

 

※味付け  ・カレー味 ・黒糖味 

        ・シュガー味 ・キャラメル味などもおいしいですよ！！ 


