
曜日 黄　熱と力になるもの 赤　血や肉や骨になるもの 緑　体の調子を整えるもの

E 351.6(456.9)
P 19.5(19.3)
F 16.5(14.8)
塩 1.6(1.3)
E 444.9(423.3)
P 18.5(16.7)
F 9.9(9.5)
塩 2.4(2.0)
E 510.5(610.2)
P 20.0(19.8)
F 18.6(16.6)
塩 1.8(1.5)
E 259.4(397.1)
P 15.9(17.3)
F 9.9(8.9)
塩 1.7(1.4)
E 380.4(498.3)
P 15.2(16.0)
F 19.2(16.6)
塩 1.4(1.2)
E 351.3(457.9)
P 12.7(13.7)
F 16.4(15.6)
塩 1.5(1.2)
E 270.9(397.4)
P 14.7(14.8)
F 12.0(10.5)
塩 1.8(1.4)
E 386.5(529.5)
P 19.6(20.8)
F 13.4(13.7)
塩 3.0(2.6)
E 336.9(400.6)
P 14.0(12.6)
F 11.7(9.3)
塩 2.2(1.4)
E 636.5(512.9)
P 21.7(15.0)
F 26.3(20.0)
塩 3.2(2.3)
E 258.4(430.6)
P 15.6(18.0)
F 13.3(15.2)
塩 1.9(1.8)
E 305.4(416.4)
P 13.0(14.0)
F 11.8(11.1)
塩 1.3(1.1)
E 440.8(504.7)
P 22.0(20.2)
F 20.5(16.9)
塩 2.4(1.9)
E 543.8(489.9)
P 15.9(12.9)
F 22.2(18.7)
塩 1.8(1.4)
E 359.6(484.6)
P 20.2(20.1)
F 16.4(15.8)
塩 2.6(2.2)
E 276.5(402.4)
P 14.0(15.8)
F 15.7(15.2)
塩 1.2(1.0)

E 379.5(486.6)
P 16.3(16.4)
F 13.4(12.5)
塩 1.6(1.4)
E 298.6(427.9)
P 19.1(20.7)
F 11.7(12.2)
塩 1.9(1.6)
E 380.1(458.3)
P 15.3(15.4)
F 12.1(12.2)
塩 1.9(1.6)
E 325.1(450.4)
P 17.7(19.3)
F 15.9(14.8)
塩 2.0(1.7)
E 413.2(501.8)
P 17.1(16.4)
F 22.8(19.5)
塩 1.9(1.5)
E 296.2(409.2)
P 14.6(15.2)
F 12.5(12.2)
塩 1.5(1.2)
E 283.4(435.0)
P 20.2(21.9)
F 9.7(10.0)
塩 1.9(1.7)
E 361.8(439.4)
P 12.7(12.8)
F 9.1(8.1)
塩 2.0(1.6)

※行事や発注材料の関係で、一部献立を変更させていただく場合もあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※緑字で記載している献立は咀嚼を促すカミカミメニューです。
※３歳以上児の副食（※完全給食の日は主食を含む）とおやつ（土曜日は除く）の栄養価を記載しております。　　　　　　　　　　　※（リクエスト）と記載している献立は松組さんの希望献立です。

31 コーンシチュー、コールスロー、
りんご、すこやかふりかけ、気に
なる野菜ジュース

七分つき米（未）、じゃがいも、サ
ラダ油

牛乳、鶏もも肉、バター ◎清見オレンジ、気になる野菜ｼﾞｭｰｽ、り
んご、キャベツ、たまねぎ、クリームコーン
缶、にんじん、しめじ、きゅうり

清見オレンジ 麦茶
ぽたぽた焼き

火

30 鶏の香味焼き、煮浸し、清見オレ
ンジ、みそ汁（厚揚げ・しめじ・チ
ンゲンサイ）

七分つき米（未）、焼麩、サラダ
油、○やさいパン

鶏もも肉、厚揚げ、米みそ、煮干
し、○牛乳

◎バナナ、清見オレンジ、もやし、こまつ
な、チンゲンサイ、ねぎ、にんじん、しめ
じ、しょうが、にんにく

バナナ 牛乳
やさいパン

月

28 豚みそ丼、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、砂糖、片栗
粉、サラダ油

牛乳、豚肉、米みそ バナナ、キャベツ、ねぎ、しめじ、にら 麦茶
菓子

土

27 豚肉の生姜焼き、パスタサラダ、
バナナ、みそ汁（こまつな・しめ
じ・ねぎ）

七分つき米（未）、スパゲティ、マ
ヨネーズ、サラダ油、砂糖

豚肉、米みそ、ハム、煮干し、○
牛乳

◎いよかん、バナナ、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、しめじ、こまつな、ピーマン、に
んじん、ねぎ、しょうが

いよかん 牛乳
ムーンライトクッ
キー金

26 ガーリックチキン、しょうゆフレン
チ、清見オレンジ、みそ汁（ほう
れん草・ねぎ・焼麩）

七分つき米（未）、サラダ油、焼
麩、○サラダ油、○じゃがいも

鶏もも肉、かまぼこ、米みそ、煮
干し、○牛乳

◎バナナ、清見オレンジ、キャベツ、もや
し、ほうれんそう、ねぎ、にんじん、にんに
く、○青のり

バナナ 牛乳
青のりポテト★

木

25 ポークチャップ、ポテトサラダ、バ
ナナ、わかめスープ

七分つき米（未）、じゃがいも、マ
ヨネーズ、サラダ油、砂糖、○七
分つき米

豚肉、豆腐、炒りごま、○炒りご
ま

バナナ、たまねぎ、わかめ、ねぎ、しめ
じ、きゅうり、冷凍とうもろこし、にんじん、
にんにく

麦茶
ビスコ

麦茶
わかめおにぎり
★水

24 鮭フライ、磯香和え、ストロベリー
ゼリー、なめこ汁

七分つき米（未）、パン粉、サラダ
油、薄力粉

鮭、豆腐、米みそ、煮干し、○牛
乳

◎清見オレンジ、こまつな、もやし、なめ
こ、ねぎ、にんじん、刻みのり

清見オレンジ 牛乳
ハッピーターン

火

23 キッシュオムレツ、パスタソテー、
清見オレンジ、コンソメスープ

七分つき米（未）、スパゲティ、サ
ラダ油、○七分つき米、○もち米

卵、豚肉、牛乳、ベーコン、無塩
バター、○ゆであずき

清見オレンジ、ほうれんそう、キャベツ、
ブロッコリー、にんじん、たまねぎ、冷凍と
うもろこし、ピーマン

麦茶
アスパラガス

麦茶
ぼたもち★

月

21

土

19 さばのカレームニエル、うるいの
ごま和え、バナナ、コンソメスー
プ

七分つき米（未）、薄力粉、サラ
ダ油、砂糖、○メープルシロッ
プ、○ホットケーキミックス、○砂
糖

さば、ベーコン、すりごま、○牛
乳、○フローズンホイップ

◎清見オレンジ、バナナ、もやし、ほうれ
んそう、キャベツ、にんじん、うるい、冷凍
とうもろこし

清見オレジ プリン

木

18 親子煮、お浸し、りんご、みそ汁
（ｴﾉｷ・チンゲン菜・麩）

七分つき米（未）、砂糖、焼麩、
○砂糖

卵、鶏もも肉、かまぼこ、米み
そ、煮干し、○卵、○無塩バ
ター、○牛乳

りんご、もやし、こまつな、チンゲンサイ、
たまねぎ、にんじん、えのきたけ、しいた
け、出し昆布

麦茶
白い風船

牛乳
手作りマドレー
ヌ★水

17 スマイルランチ スープスパゲッティ、ゼリーアラ
モード

スパゲティ、オリーブ油、砂糖、
○サラダ油、○ホットケーキミック
ス

鶏もも肉、ベーコン、フローズン
ホイップ、○牛乳、○フローズン
ホイップ

◎幼児ぶどうジュース、はくさい、たまね
ぎ、りんごゼリー、みかん缶、しめじ、か
ぶ、にんじん、○バナナ、○みかん缶

りんごジュース 麦茶
クレープ★

火 完全給食

16 肉じゃが、納豆和え、バナナ、み
そ汁（焼き麩・もやし）

七分つき米（未）、じゃがいも、し
らたき、サラダ油、焼麩、砂糖、
○砂糖

豚肉、挽きわり納豆、米みそ、
チーズ、煮干し、○牛乳

◎清見オレンジ、バナナ、もやし、たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、しめじ、きゅうり

清見オレンジ 牛乳
シュガーパイ★

月

14 焼肉丼、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、砂糖 牛乳、豚肉 バナナ、キャベツ、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、しいたけ、にんにく、しょうが

麦茶
菓子

土

13 油淋鶏、もやしナムル、ももゼ
リー、かきたまスープ

七分つき米（未）、サラダ油、片
栗粉、砂糖、ごま油

鶏もも肉、豆腐、卵、炒りごま もやし、にんじん、こまつな、ねぎ、わか
め、にんにく、しょうが

麦茶
星たべよ

ジョア
ぱりんこ

金

12 お子様ランチ（ナポリタンスパ
ゲッティ、照り焼きチキン、フライ
ドポテト、ゼリー）、野菜スープ

フライドポテト、スパゲティ、サラ
ダ油、砂糖、片栗粉

鶏もも肉、ベーコン、粉チーズ、
○アイスクリーム、○フローズン
ホイップ

◎幼児ぶどうジュース、たまねぎ、メン子ちゃ
んゼリー、キャベツ、にんじん、トマトピューレ、
冷凍とうもろこし、ピーマン、にんじん、しめじ、
しょうが、、○バナナ、○いちご

ぶどうジュース アイスパフェ★

木 完全給食

11 焼き餃子、チョレギサラダ、清見
オレンジ、中華スープ（春雨・豆
腐・もやし・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ）

◎さつまいも、七分つき米（未）、
ごま油、砂糖、○食パン

豆腐、○牛乳 清見オレンジ、キャベツ、もやし、チンゲ
ンサイ、きゅうり、冷凍とうもろこし、わか
め、刻みのり、○いちごジャム

麦茶
ゆで芋

牛乳
ジャムサンド★

水

10 さわらのみそ焼き、和え物、いよ
かん、うどん汁

七分つき米（未）、干しうどん、サ
ラダ油

さわら、米みそ、薄揚げ、かつお
節、○牛乳、○チーズ

◎幼児りんごジュース、いよかん、キャベ
ツ、もやし、ほうれんそう、ねぎ、にんじ
ん、しいたけ、○にんじん

りんごジュース 牛乳
にんじん蒸しパ
ン★火

9 チンジャオロース、わかめサラ
ダ、バナナ、チンゲンサイスープ

◎さつまいも、七分つき米（未）、
片栗粉、ごま油、砂糖、○砂糖

豚肉、ツナ水煮、ベーコン バナナ、孟宗水煮、もやし、チンゲンサ
イ、冷凍とうもろこし、ピーマン、にんじ
ん、きゅうり、わかめ、にんにく、しょうが、
○バナナ、○みかん缶

麦茶
ゆでいも

フルーツポンチ
★

月

7 ハッシュドポーク、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、じゃがいも 牛乳、豚肉、バター バナナ、たまねぎ、にんじん、しめじ 麦茶
菓子

土

6 カミカミメニュー 手作りハンバーグ、りんご、ごぼ
うサラダ、コンソメスープ

七分つき米（未）、マヨネーズ、パ
ン粉、サラダ油

豚ひき肉、ロースハム、ベーコ
ン、すりごま

◎バナナ、りんご、たまねぎ、ごぼう、キャ
ベツ、にんじん、きゅうり、パセリ

バナナ ジョア
星たべよ

金

5 旬の魚デー カレイの黄金焼き、ひじきの炒め
煮、バナナ、みそ汁（えのき・小
松菜・厚揚げ）

◎さつまいも、七分つき米（未）、
しらたき、マヨネーズ、サラダ油、
砂糖

カレイ、厚揚げ、米みそ、さつま
揚げ、煮干し、○プレーンヨーグ
ルト

バナナ、こまつな、にんじん、えのきた
け、いんげん、芽ひじき、○白桃缶、○み
かん缶、○バナナ

麦茶
ゆで芋

フルーツヨーグ
ルト★

木

4 ポークカレー、フレンチサラダ、
デコポン、牛乳

七分つき米（未）、じゃがいも、サ
ラダ油、○七分つき米

牛乳、豚肉、牛乳、無塩バター、
○かつお節、○炒りごま、○チー
ズ

◎バナナ、デコポン、にんじん、たまね
ぎ、キャベツ、冷凍とうもろこし、○気にな
る野菜ｼﾞｭｰｽ

バナナ 気になる野菜
ジュース
おかかチーズお
にぎり★

水

3 ひなまつり ちらし寿司、鶏肉のから揚げ、菜
の花和え、フルーツスティック、
すまし汁（花麩・豆腐・しいたけ）

七分つき米、片栗粉、サラダ油、
花麩

鶏もも肉、豆腐、卵、かつお節、
○ゼラチン、○カルピス、○フ
ローズンホイップ

◎幼児ぶどうジュース、ほうれんそう、ちらし寿
司のもと、にんじん、アスパラ菜、清見オレン
ジ、りんご、いちご、しいたけ、冷凍とうもろこ
し、しょうが、刻みのり、きぬさや、○いちご

ぶどうジュース 春色クラッシュ
ゼリー★

火 完全給食

2 卵蒸し、こまツナ和え、バナナ、
沢煮碗

七分つき米（未）、砂糖、サラダ
油、○ホットケーキミックス、○グ
ラニュー糖

卵、鶏むねひき肉、豚肉、ツナ水
煮、かつお節、○牛乳、○無塩
バター

◎いよかん、バナナ、こまつな、キャベ
ツ、にんじん、ごぼう、孟宗水煮、えのき
たけ、冷凍とうもろこし、しいたけ、ねぎ

いよかん 牛乳
メロンパンクッ
キー★月

　　　　給食献立表 発行者：広野保育園

令和8年3月号

日
行 事 献 立

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

3時おやつ
★印赤字は
手作りおやつ
です

エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
(  )は未満児

春の彼岸はボタンの花

が咲く時期であることか

ら「ぼたもち」が食べら

れます。秋に収穫された

あずきの皮が春にはか

たくなってしまうため、皮

を除いたこしあんがぼた

もちに用いられます。

春の彼岸にぼたもち

園での給食も残り1カ月となりました。給食室の
窓からは毎日たくさんのお子さんたちが声を掛け

てくれます。「お腹すいたよ～」「いいにおいがす

るね！」「今度は○○つくってね」などなど・・・給

食を心待ちにしてくれている姿は私たちの何より

の原動力でした。

食べ物に興味を持ち、食べるって楽しいな、幸

せだな！と感じてもらえるように来年度も取り組

んでまいります。保護者の皆様におかれましては、

1年間給食にご理解とご協力をいただきありがと
うございました。

体が平らで、右側に目

が２つ並ぶ特徴的な見た

目ですが、、味は淡白で

煮つけや唐揚げなどに適

しています。冬に旬を迎

えるのはマガレイで、主

に北海道や東北などで水

揚げされます。

カレイ


