
松組 ８月 保育目標：様々な運動遊びに挑戦したり 

友達と競ったりして遊ぶ楽しさを味わう 

松組さんは運動会に向けて、運動遊びを楽し

んでいます。その中でも今１番熱いのが紅白

対抗リレー！どちらのチームからも「勝ちた

い！」という強い思いが伝わってきます 一

生懸命走る子ども達の姿、表情はとてもかっ

こよく、本番が楽しみです

走り終わった後、各チームで話をし子ども達だけで考えてみる時間

を設けました。作戦を立てるのもよし、走順を変えるのもよし、思

いを言い合い、みんなで一緒に考えました。 

「バトンを渡すときに“はい！”って言うのがいいと思う。」とい

う友達の意見を聞いてバトンパスの練習をしたり、力を合わせるた

めに円陣を組み「エイエイオー！」と声を出したりしていました。

それぞれのチームで一緒に考え、話し合い試していました！自分た

ちで意見を出し合い仲間と力を合わせて成し遂げようとする松組

さん達の持っている力に驚き成長を感じました

作戦会議中！

「はい！」って 

    渡そう！ 

エイエイ！ 

オー！！ 





運動会頑張るぞー！おー！ 

保育目標：友達や年上児と一緒に様々な運動遊びを楽しむ 

名前が呼ばれると、元気よ

く「はい！」と返事をし、 「よ

ーい！どん！」の合図でゴー

ルへ勢いよく走り出していま

す。 

身長よりも高いカゴに向

かって紅白の球を投げるこ

とを楽しんでいます。 

 「今、入った！」とカゴに

入ったことを友達や先生と

喜ぶ姿も見られます。

 力いっぱい綱を引っ張って

年上児と勝負をしたり、時々

先生と力比べをしたり⁉友達

を誘って力を合わせていま

す！

 うさぎとかめをバトンの

代わりに次の友達まで引っ

張って走ります。 

 運動会では体育館半周、頑

張るぞ～！ 

 先月末から、運動会の競技に触れて遊んでい

る梅組の子ども達。遊戯室に行くと「玉入れし

よう！」「大玉したいなぁ」と興味のある種目

を見つけて友達や先生を誘い、真上を見上げて

紅白の球を投げたり、伸長ほどの大玉を前に押

して転がしたりすることを楽しんでいます。 

 「綱引きがしたい！」という声もあり、小さ

な体で松組、竹組の年上児と引っ張り合い、

「手伝って～」と近くの友達に声を掛けて力を

合わせています。 

 初めての体育館での運動会で緊張するかもし

れませんが楽しんで参加できるよう気持ちを盛

り上げていきます！ 



桜組 ９月 
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運動会、楽しかったよ！  

 

 

 
保育目標：保育教諭や友達と一緒に、全身を使って遊ぶことを楽しむ 

 

 ダンボール箱を救急

車に見立て人形を運ん

でいる姿や春からダン

ゴムシ探しが大好きな

子ども達だったので、運

動会ではこの二つを競

技に取り入れることに

決めました。 

 
ここが 
痛いんだって 

 
今、病院に 
着くからね～ 

 
ダンゴムシ 
捕まえたよ～ 

 
ダンゴムシ 
大好き～！ 

 
ダンゴムシ 
見～つけた  

やった～ 
捕まえた～ 

お家に 
返そうね！ 

 遊びにダンゴ

ムシ探しや救急

隊の道具を用意

すると子ども達

は大喜び。早速、

遊び始め、ダンゴ

ムシ探しに夢中

になったり、救急

隊になりきった

りと楽しむ姿が

見られ、運動会へ

の期待も膨らん

できていました。 

 
ママ見て～ 
捕まえたよ～ 

 
病院に 
着いたよ～ 

 子ども達の興味ある

ものから取り上げた運

動会の種目。子ども達も

楽しんで運動会ごっこ

をしながら、本番を楽し

みにすることができ、当

日もお家の方々と一緒

に楽しんでいました。興

味から広げていくこと

の大切さを感じた運動

会でした。 



桃組 ９月   

体を動かして元気いっぱい！

保育目標：保育教諭や友達と一緒に、体を動かして遊ぶことを楽しむ

体を動かして遊ぶことが大好きな桃組さん。

運動会ごっこや戸外遊びを存分に楽しんでいま

す。広い遊戯室を走ったり、平均台やビルドイ

ンに挑戦したり、滑り台やボール遊びも大好き

で、繰り返し楽しんでいます！

☆体を動かして遊ぶことが好きで、走る、登る、滑る、

つかまる、跳ぶなど全身を動かす様々な動きを経験し楽

しんでいます。春に比べて足取りもしっかりしてきて、

力強くたくましさも感じられます。また年上児のしてい

る遊びや周りの様子など様々な事を見て、真似て、やっ

てみたりと、より一層活発に遊ぶ姿が見られるようにな

ってきています。 

くるくるポールに
挑戦！！ 

大玉転がし 
できるかな？？ 蹴ったり、投げたり

楽しいね♪ 

平均台に挑戦！！ 

バランスを 
とりながら 
上手です！ 


