
みんなで運動するのって楽しい！

松組 ９月 

 遊びの中で友達か

ら刺激を受けること

が多くなりました。

友達のしていること

を真似したり、それ

を自分なりにアレン

ジしたり等、色々な

ことに挑戦していま

す。できた喜びや怖

さを克服した時の子

ども達の笑顔は最高

です。 

保育目標：様々な運動遊びに挑戦したり、 

友達と競ったりして遊ぶ楽しさを味わう 

やったー 
新記録だー 

あっちから 
ここまでこれたよ 

よ～し僕も 
あっちまで 
行くぞ～ 

 私も 
 できたよ～ 

ちょっと 
怖いけど 
できた～ 

ぐらぐらしてるけど 
頑張ってみるね！ 

 登れないなら 
 タイヤを増やして 
 あげるよ！ 

僕は上に 
登れるように 
なったんだ～ 

私達は 
なまけもので～す 

写真撮って～ 
すごいでしょ～ 

私のポーズも 
 写真撮って～ 

私は枝を使って 
ぶら下がれるよ～ 

やったー 
上まで登れたよ！ 

 スポーツの秋到来です。子ど
も達も体を動かすことが気持
の良い季節ということを肌で
感じているようで、思い切り体
を動かして遊んでいます。

私達は木登りも 
できるんだよ 



竹組 ９月 保育目標：異年齢児や友達と一緒に体を動かしたり、 

競ったりして遊ぶことを楽しむ 

秋空の下、子ども達は走っ

たり登ったりたくさん体を

動かしながら遊んでいま

す。子ども達の遊びは無限

大！真似をしたり、挑戦し

てみたり…毎日出来ること

が増えて嬉しそうです。 
松組さんと戦いごっこ！ 

木登り＆網登り 

タイヤ４段だ

と少し低くて

手が届かない

なぁ・・・ 

あっちから持ってきて高くし

てみよう！！ 

みんなでヨイショ！！一人で

持ち上げられなくてもみんな

の力が合わされば軽い軽い♪

上に友達が上るとタイヤが

倒れないようにぎゅっと持

ってくれました！ 

最後はみんなで持ってくれ、

優しさ溢れる竹組さんです。 

一人一人に「こうしたい！」

という思いがあり、それを叶

えるため友達と一緒に協力し

たり優しさに支えられたりと

様々な姿が日々見られ心の成

長を嬉しく感じています。 



保育目標：友達や年上児と一緒に様々な運動遊びを楽しむ。

できるようになったよ！ 

お兄さんお姉さん達がロープ登りや、鉄棒をする姿を見

て、「やってみたい！」と言う子ども達。何度も何度も挑戦し

たり、やり方を聞いたりして出来るようになりました！失敗

してもあきらめない姿がかっこよく、成長を感じました。 
上まで登れたよ！ 

外遊び気持ちいいね

だんだん涼しくなり、過ごしやすい日が続いていま

す。子ども達は心地いい風を感じながら外遊びを存分

に楽しんでいます。ブランコに乗ったり、滑り台を滑

ったり、砂遊びでは友達とごちそうを作ったり…沢山

の笑顔とにぎやかな声が園庭に響いています♪ 

風船キャッチ！

ブランコ気持ちいい！ 

やっほ～♪ 

ケーキ完成！ 

前回りもできるよ！ 



保育目標：保育教諭や友達と一緒に、全身を使って遊ぶことを楽しむ。桜組 ９月 

いちについて、よ～い。ドン！！

「ピッピ～！」とホイッスルが鳴ると、

友達の隣に並び始める子ども達。表情もキ

リっとして、やる気満々モードに。 

「いちについて～、よ～い、ドン！」の

声掛けと共に、ゴールテープに向かって友

達と一緒に走ることを楽しんでいます。 

一番になるぞ！

みて～！ぶらさがれるよ！ 

1.2.3…おまけの 

おまけの汽車ポッポ～♪

かして～ 

ちょっと待ってね

桜組では、ブランコが大流行中！

外に出るとすぐにブランコの方へ

走って行きます。 

 初めは、なかなか貸せずにいまし

たが、“汽車ポッポ～♬”の歌が終

わったら交替することを繰り返し

ているうちに、自分から「はい、い

いよ」と貸してくれるようになって

きました(o^―^o) 

負けないぞ！ 



やってみよう！！ 
 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

桃組 9月 保育目標：保育教諭や友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ 

 外遊びが気持ちよい季節にな

りました。一人一人体をたくさん

使って遊びを楽しんでいます。 

がんば～れっ！ 
がんば～れっ！ よいしょっ 

 
 
あと少し… 

 見ててね！！ 

 もういっかいっ！ 

 
落とすと 

音がするの♪ 

 
タイヤが回るのは 
なぜだろう… 

 
こっちから乗れば、 
動くかな！？ 

 なぜだろう・どうして

だろうと遊びの中で考え

ています。 

 
動かないなぁ… 

 手が汚れても気にしな

い程、遊びに夢中です。 

 友達や先生との関りも

増え、遊びを一緒に楽し

んでいます。 

園庭で 

散歩中 

先生や 
友達と  

かっこいい枝を 
見つけたよ！ 



 

 

ひよこ組 9月 保育目標：保育教諭と触れ合いながら、全身を使って遊ぶことを喜ぶ 

ひよこ組の子ども達は、歩けるお子さんが多くなり、毎日活動的に過ごしています。自分の興味のあ

る所、気になる場所に積極的に移動し、そこで発見したこと・喜びなどを全身で伝えてくれる姿がた

くさん見られています。 

毎日、楽しい事や経験した事を全身で吸収し一生懸命伝

えてこようとしてくる子ども達。子ども達の気づきを大

切にしていきながら、これからも成長を見守っていきた

いです。 

先生～！

こっちだよ！

お散歩は発見が

見てみて！トンボ見つけたよ♪ 

いないいないばぁ♪ 

触れ合いあそび

先生、トンボ

飛んでるよ！ 

お外、気持ち

いいね


