
日 曜 午前おやつ 昼食 午後おやつ

≪夏野菜収穫祭☆年長クッキング☆≫

夏野菜カレー、コールスロー、麦茶、メロン

2 土 あんかけ丼、麦茶 せんべい

4 月 ゼリー もずく丼、野菜たっぷり春雨スープ、メロン
≪米粉パン≫　　　　　
ガーリックトースト、牛乳

5 火
カントリーマアム　
牛乳

タンドリーチキン、オクラの和え物、みそ汁、メロン
じゃがいもたこ焼き風　
麦茶

6 水 ウエハース、牛乳 鮭フライ、お浸し、みそ汁、メロン かき氷

7 木 せんべい、牛乳
手作りしゅうまい、もやしナムル、みそ汁、ふりかけ　　　
メロン

カルピスクッキー　　
麦茶

8 金 ジュース 夏野菜パスタ、コンソメスープ、メロン パピコ

9 土 チキンカレー、麦茶 せんべい

11 月

12 火 ビスコ、麦茶 麻婆豆腐、中華スープ、メロン せんべい、麦茶

13 水

14 木

15 金

16 土 せんべい

18 月 ジュース
鶏肉のマーマレード焼き、野菜サラダ　　　　　　　　　　
かぼちゃポタージュ、バナナ

カントリーマアム　　
麦茶

19 火 ウエハース、牛乳 スタミナ丼、わかめスープ、バナナ かき氷

20 水 ボーロ、牛乳 さばのみそ焼き、お浸し、すまし汁、バナナ せんべい、ジョア

21 木 せんべい、牛乳 肉じゃが、チーズ納豆、八杯汁、バナナ
レモンバターケーキ　
牛乳

≪誕生会≫

冷やし中華、セレクトゼリー

23 土 五目丼、麦茶 せんべい

25 月 ビスコ、牛乳 カレイの梅焼き、切干大根煮、みそ汁、梨 青のりポテト、牛乳

26 火 ウエハース、牛乳 鶏肉のから揚げ、ツナサラダ、野菜スープ、梨 アイス

27 水 ジュース つくね焼き、ごまきゅうり、すまし汁、梨 手作りゼリー

≪かみかみメニュー≫

ズッキーニのロールカツ、スティック野菜、みそ汁、梨

29 金
ハッピーターン　　
牛乳

鮭のしょうゆ漬け焼き、ゆで野菜、うどん汁、梨 かき氷

30 土 ハッシュドポーク、麦茶 せんべい

※熱中症対策のため、ゆかりなどつくことがあります。

※献立は都合により変更になることがあります。

28 木
鉄強化ビスケット　
牛乳

≪米粉パン≫　　　　　
カレーチーズトースト 
牛乳

手作りアイス

22 金 ヤクルト

1 金 ヨーグルト

おばけアイス👻

希望保育

８月献立表


