
日 曜 午前おやつ 昼食 午後おやつ
1 火 清見オレンジ 肉じゃが（汁多め）、おひたし、ゆかり、バナナ

もちもちチーズパン　　
牛乳

2 水 ビスコ、牛乳 親子煮、ゆかり和え、みそ汁、清見オレンジ
メロンパンクッキー　　
牛乳

3 木 ウエハース、牛乳 プルコギ風、わかめスープ、バナナ ジョア

≪🌸入園式・進級式～紅白まんじゅう～🌸≫

お祝いカレー、麦茶、清見オレンジ

5 土 豚みそ丼、麦茶 せんべい

7 月 せんべい、牛乳 鮭のムニエル、磯香和え、みそ汁、バナナ マドレーヌ、牛乳

8 火 ビスケット、牛乳 鶏肉の香味焼き、春野菜のソテー、根菜汁、清見オレンジ フルーツポンチ

9 水 ヨーグルト ポークチャップ、のりマヨサラダ、みそ汁、バナナ ポテトフライ、麦茶

10 木 バナナ、牛乳 鶏肉のから揚げ、大根サラダ、すまし汁、清見オレンジ わかめおにぎり、麦茶

≪🌸桜満開弁当🌸≫
ウインナー、チキンナゲット、卵焼き、ポテトサラダ　　　　
ブロッコリー、麦茶、いちご

12 土 クリームシチュー、ゆかり、麦茶 せんべい

14 月 ビスケット、牛乳 鮭のみそ焼き、ひじきの炒め煮、沢煮椀、いちご せんべい、ジュース

15 火 いちご、牛乳
てりやきハンバーグ、スパゲッティサラダ、すまし汁　　　　
バナナ

ピザトースト、牛乳

16 水
ハッピーターン　　
牛乳

さばのごま衣焼き、すき昆布煮、みそ汁、いちご チーズチヂミ、麦茶

17 木 いちご、牛乳 豚肉の生姜焼き、コーンポテト、みそ汁、バナナ プリンアラモード

18 金 ビスコ、牛乳 手作りしゅうまい、春雨サラダ、卵スープ、いちご ライスクッキー、牛乳

19 土 ポークカレー、麦茶 せんべい

21 月 ボーロ、牛乳 白身魚のフライ、コールスロー、三色スープ、いちご
マシュマロリッツ　　　
牛乳

22 火 ジュース コロッケ、しょうゆフレンチ、みそ汁、のりたま、バナナ ヨーグルト

23 水 せんべい、牛乳
キッシュ風オムレツ、ツナサラダ、みそ汁、ゆかり　　　　　
いちご

シュガーパイ、牛乳

≪かみかみメニュー≫

鶏肉のパン粉焼き、洋風きんぴら、みそ汁、バナナ

≪誕生会≫

野菜たっぷりみそラーメン🍜、セレクトゼリー

26 土 ハッシュドポーク、麦茶 せんべい

28 月
ハッピーターン　　
牛乳

五目卵蒸し、ごま和え、みそ汁、ゆかり、いちご
カルピスチーズケーキ　
麦茶

29 火 ≪昭和の日≫

30 水 ビスコ、牛乳 ますの照り焼き、フレンチサラダ、なめこ汁、いちご ウインナーパン、牛乳

※献立は都合により変更になることがあります。

※４/１1（金）うさぎ以上は空のお弁当箱とおにぎりを持ってきて下さい。（好きな具で構いません）

25 金 ヤクルト 春色クッキー🌸

ビスコ、麦茶4 金 ジュース

ももゼリー11 金 ジュース

24 木
鉄強化ビスケット　
牛乳

ちくわいか、麦茶

４月献立表


