
日 日 午前おやつ 昼食 午後おやつ

1 土 🍱お弁当 アイス

3 月 りんごジュース
鶏肉の唐揚げ、コーンスパ、玉子ロール、ツナじゃが、なめたけ　
みそ汁

源氏パイ、牛乳

4 火 ウエハース
ミニハムカツ、しらすスパ、しゅうまい、人参きんぴら                
こんぶ豆、みそ汁

ヨーグルト

5 水 ビスコ 生姜焼肉、スマイルポテト、ポトフ、がんも煮、みそ汁 パナップ

6 木 せんべい 豆腐バーグ、ミートスパ、春巻き、筑前煮、みそ汁、りんご クッキー、牛乳

7 金 野菜ジュース
魚揚げ煮、レンコン金平、南瓜チーズ焼き、チャプチェ　　　　　
ミニアメリカンドッグ、みそ汁

星たべよ、ジョア

8 土 🍱お弁当 パピコ

10 月 ≪山の日≫

11 火 鉄強化ビスケット
チキンチャップ、スパソテー、ブロッコリー、大根そぼろ煮　　　
さつま芋甘煮、みそ汁

ぱりんこせんべい　　　　
スポロン

12 水 ビスコ
かぼちゃひき肉フライ、ツナスパ、はんぺん焼き、　　　　　　　　
キャベツ煮びたし、ふりかけ、みそ汁

パピコ

13 木 🍱お弁当 アイス

14 金 🍱お弁当 アイス

15 土 🍱お弁当 アイス

17 月 せんべい
チーズハンバーグ、ケチャップスパ、ホタテフライ、花野菜ソテー　
金時豆、みそ汁

ピーチゼリー

18 火 ぶどうジュース カレー風焼肉、南瓜フライ、枝豆ソテー、みそ汁、黄桃 プリン

19 水 ウエハース
メンチカツ、ポパイスパ、厚焼き玉子、ナス炒め、さつま揚げ煮　　
みそ汁

あんぱんまんせんべい　
牛乳

20 木 鉄強化ビスケット
ます塩こうじ焼き、金平ごぼう、竹輪の磯部揚げ、ミートマカロニ　
チーズ、みそ汁

パナップ

21 金 オレンジジュース
ソースカツ、焼きスパ、粉ふき芋、いんげんソテー、三角揚げ煮　　
みそ汁

ヨーグルト

22 土 🍱お弁当 アイス

24 月 ウエハース
鶏肉照り焼き、キャベツソテー、おさつスナック、ビーフンソテー　
煮物、みそ汁

ビスコ、牛乳

25 火 ヤクルト カレー、福神漬け、パインゼリー パピコ

26 水 鉄強化ビスケット
白身フライ、キノコスパ、チキンポテトロール、五目金平　　　　　
のりの佃煮、みそ汁

野菜せんべい　　　　　
オレンジジュース

27 木 ビスコ 肉野菜炒め、豆腐ナゲット、トマト煮、みそ汁、パイン缶 ホットケーキ、牛乳

　　　≪誕生会≫
チキンカツ、青のりスパ、ピザポテト、すき焼き、みそ汁　　　　　
プチケーキ

29 土 🍱お弁当 アイス

31 月 ぶどうジュース ごまみそ焼肉、ベーコンエッグ、ひじき煮、うぐいす豆、みそ汁 プリン

※献立は都合により変更になる時があります。

※８/２５（火）以上児はスプーンを持ってきて下さい。

28 金 リンゴジュース バースデーゼリー


