
1 土 全粥、シチュー、麦茶 せんべい

3 月 いちご 全粥、煮魚、和風サラダ、すまし汁、バナナ ボーロ

4 火 ウエハース 全粥、そぼろ煮、和え物、トマトスープ、いちご せんべい

5 水 鉄強化ビスケット 全粥、筑前煮、野菜煮、みそ汁、バナナ クラッカー

6 木 せんべい 全粥、豚肉のみそ炒め、お浸し、すまし汁、いちご 蒸しパン

　　　　　≪未満児保育参観≫

ミルクリゾット、野菜煮、沢煮椀、バナナ

8 土 全粥、肉汁、ゆかり、麦茶 ビスコ

10 月 ウエハース 全粥、鮭魚、すき昆布煮、みそ汁、いちご ボーロ

11 火 せんべい 全粥、照り焼きチキン、パスタサラダ、野菜スープ、バナナ ミルクリゾット

12 水 バナナ 全粥、煮魚、キャベツのけんちん、みそ汁、いちご スティックパン

≪元気モリモリメニュー≫

野菜たっぷりうどん、麦茶、バナナ

　　　　　　≪誕生会～雨の日ランチ～≫

アンパンマンリゾット、春雨スープ、ヨーグルト

15 土 ≪環境整備≫

17 月 バナナ 全粥、ほっけ煮、ごま和え、みそ汁、ジューシーフルーツ スティックパン

18 火 ボーロ 全粥、肉団子、お浸し、みそ汁、いちご 蒸しパン

19 水 ウエハース 全粥、そぼろ煮、茹でキャベツ、マカロニスープ、バナナ せんべい

　　　　≪以上児保育参観≫

全粥、ます煮、お浸し、みそ汁、バナナ

21 金 せんべい 全粥、冷しゃぶ、春雨スープ、バナナ いちご

22 土 全粥、クリームシチュー、ゆかり、麦茶 せんべい

24 月 いちご 全粥、鮭煮、野菜炒め、ゆきわり汁、バナナ ウエハース

25 火 バナナ 全粥、肉じゃが、納豆、いんげんのごま和え、みそ汁、いちご ひじきリゾット

≪調理の会メニュー≫

全粥、煮魚、和え物、すまし汁、いちご

27 木 せんべい 全粥、麻婆豆腐風、華風和え、わかめスープ、バナナ チヂミ

28 金 ウエハース
全粥、高野豆腐バーグ、チンゲン菜の和え物、洋風みそ汁
バナナ

スティックパン

29 土 全粥、肉汁、麦茶 せんべい

ウエハース

20 木 鉄強化ビスケット ボーロ

13 木 ボーロ

7 金 ボーロ

フルーツヨーグルト

14 金 せんべい 蒸しパン

ボーロ26 水 鉄強化ビスケット

 
※献立は都合により変更になることがあります。 


