
後期～完了期

日 曜 午前おやつ 昼食 午後おやつ

01 木 いちご,牛乳 ご飯,そぼろ煮,お浸し,みそ汁,バナナ 蒸しパン，牛乳

02 金 動物ビスケット,牛乳 ご飯,ミートボール,アスパラサラダ,スープ,いちご せんべい,麦茶

03 土 ご飯,肉汁，麦茶 せんべい，麦茶

05 月 せんべい,牛乳 ご飯,マーボー豆腐,華風和え,わかめスープ,いちご 蒸しパン,牛乳

≪調理の会和食献立≫

ご飯,そぼろ煮,うの花炒り,新玉のみそ汁,ジューシーフルーツ

07 水 ボーロ,牛乳 ご飯,ケチャップ煮,コロコロキュウリ,春雨スープ,バナナ いちご

08 木 せんべい,牛乳 ご飯,そぼろ煮,スパゲティサラダ,野菜スープ,いちご マンナ,牛乳

　　　≪未満児保育参観≫

ご飯,赤魚煮,お浸し,みそ汁,バナナ

10 土 ご飯、具だくさん汁，麦茶 せんべい，麦茶

12 月 せんべい,牛乳 ご飯,サーモン焼き,おひたしみそ汁,ネーブルオレンジ クッキー，牛乳

13 火 マンナ,牛乳 ご飯，クリームシチュー,サラダ,トマト,麦茶 ヨーグルト

14 水 ウエハース,牛乳 ご飯，照り焼きチキン,おひたし,みそ汁,ジューシーフルーツ スティックパン,牛乳

15 木
動物ビスケット
牛乳

ご飯，親子煮,サラダ,みそ汁,バナナ
ジャコおにぎり
麦茶

      　≪誕生会≫

アンパンランチ,野菜スープ,ゼリー

17 土 　　≪環境整備≫

19 月 ビスコ,牛乳 ご飯，煮魚,三色和え,みそ汁,ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ スティックパン,牛乳

20 火
鉄強化ビスケット
牛乳

サラダうどん,ゼリー マフィン,牛乳

21 水 バナナ,牛乳 ご飯，ハンバーグ,チンゲンサイの和え物,スープ，バナナ ビスケット

　　　≪以上児保育参観≫

ご飯，鰆煮,伴三糸,すまし汁,バナナ

23 金 アスパラガス,牛乳 ご飯，肉じゃが,チーズ納豆,コールスロー,みそ汁,バナナ せんべい

24 土 コーンシチュー,ゆかり，麦茶 ビスコ，麦茶

26 月 せんべい,牛乳 ご飯，コロコロ団子,マカロニサラダ,スープ,ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ 揚げパン,牛乳

27 火 バナナ,牛乳 ご飯，サーモンの味噌焼き,和風サラダ,うどん汁,メロン 蒸しパン,牛乳

28 水 ボーロ,牛乳 ご飯，クリームシチュー,サラダ,麦茶,バナナ ヨーグルト

29 木 ヨーグルト ご飯，そぼろ煮,ポテトサラダ,みそ汁,メロン チヂミ,麦茶

30 金 ウエハース,牛乳 ご飯，ポークシュウマイ,お浸し,みそ汁,メロン 牛乳寒天

06 火 ボーロ,牛乳 せんべい,麦茶

ヨーグルト09 金 ウエハース,牛乳

かたつむりケーキ,麦茶

22 木 オレンジジュース フルーツヨーグルト

16 金 ヤクルト


