
日 曜 午前おやつ 昼食 午後おやつ

1 土 コーンシチュー、ゆかり、麦茶 ビスコ、麦茶

3 月 ウエハース、牛乳 ポークカレー、麦茶、いちご プリンアラモード

4 火 せんべい、牛乳 八宝菜、わかめスープ、バナナ

5 水 　　　　　入園式（紅白まんじゅう）

6 木
動物ビスケット
牛乳

カレイの味噌マヨ焼き、白麻婆、みそ汁、いちご
セサミクッキー
麦茶

7 金 いちご、牛乳 豚肉の生姜焼き、ポテトサラダ、みそ汁、清見オレンジ
アメリカンドッグ
牛乳

8 土 肉汁、ゆかり、麦茶 せんべい、麦茶

10 月 せんべい、牛乳 鶏肉のから揚げ、マカロニサラダ、みそ汁、ゆかり、いちご
バナナマフィン
牛乳

　　　≪お祝い献立≫

笑顔いっぱいかき揚げうどん、きゅうりの浅漬け、バナナ

12 水
動物ビスケット
牛乳

鮭の照り焼き、すき昆布の含め煮、みそ汁、いちご カレーポップコーン、麦茶
(未）蒸しパン

13 木 いちご、牛乳 親子煮、伴三糸、みそ汁、清見オレンジ 揚げパン、牛乳

14 金 バナナ、牛乳 ハンバーグ、茹でキャベツ、フライドポテト、みそ汁、いちご フルーツポンチ

15 土 チキンカレー、麦茶 ビスコ、麦茶

17 月 ウエハース、牛乳
さわらのカレー唐揚げ、うるいのごま和え、ゆかり、みそ汁、
いちご

ジョア

18 火 いちご、牛乳 アリゾナソテー、お浸し、中華スープ、清見オレンジ
お花見団子、麦茶
（未）蒸しパン

19 水
鉄強化ビスケット
牛乳

肉じゃが、野菜の和え物、みそ汁、バナナ お麩ラスク、牛乳

20 木 ビスコ、牛乳 ハッシュドポーク、コールスロー、麦茶、いちご
塩昆布おにぎり
麦茶

　　　　　≪誕生会≫

野菜たっぷりみそラーメン、ゼリー

22 土 すき焼風煮、ゆかり、麦茶 せんべい、麦茶

24 月
アスパラガス
牛乳

タンドリーチキン、スパゲティサラダ
ほうれん草のミルクスープ、いちご

チーズ蒸しパン
麦茶

25 火 いちご、牛乳 赤魚の甘唐揚げ、大根のマヨサラダ、みそ汁、清見オレンジ みかんゼリー

　　　≪桜満開弁当≫

おにぎり（鮭、わかめ）、チキンナゲット、茹でブロッコリー
ポテトサラダ、いちご、麦茶

27 木 マンナ、牛乳
キャベツ畑のメンチカツ、おかか和え、ゆかり、みそ汁
清見オレンジ

ジャムサンドクラッカー
牛乳

28 金 バナナ、牛乳 麻婆豆腐、ほうれん草のナムル、中華スープ、いちご
シュガートースト
牛乳

ミルクプリン

桜ロールケーキ、麦茶

26 水 ぶどうジュース いちごバナナヨーグルト

火11 野菜ジュース

21 金 ヤクルト

☆２６日（水）に桜満開弁当を作りたいと思うので空っぽの弁当箱を持って来て下 

 さい。その時おにぎりを作るので米１人１合を１０日（月）までお願いします。 

 

 


