
日 曜 午前おやつ 昼食 午後おやつ

2 月 バナナ 軟飯、鮭煮、粉ふき芋、みそ汁、メロン ウエハース

3 火 鉄強化ビスケット 軟飯、そぼろ煮、なすごんげ、コンソメスープ、メロン せんべい

4 水 せんべい 軟飯、ハンバーグ、茹でキャベツ、すまし汁、メロン ボーロ

≪夏野菜収穫祭≫

夏野菜リゾット、コールスロー、麦茶、メロン

6 金 ボーロ 軟飯、すずき煮、野菜煮、オクラのスープ、メロン 鉄強化ビスケット

7 土 焼肉丼風、麦茶 せんべい

9 月 ≪振替休日≫

10 火 せんべい 軟飯、鶏肉のそぼろ煮、コールスロー、みそ汁、メロン ボーロ

12 木 ボーロ スタミナ丼、わかめスープ、メロン せんべい

13 金

14 土

16 月 鉄強化ビスケット 軟飯、そぼろ煮、伴三糸、すまし汁、バナナ ウエハース

17 火 ボーロ 豚そぼろ粥、八杯汁、梨 バナナ

18 水 せんべい 軟飯、白身魚煮、すき昆布煮、みそ汁、バナナ 鉄強化ビスケット

19 木 ボーロ 軟飯、そぼろ煮、コールスロー、オクラのスープ、梨 ウエハース

20 金 ウエハース リゾット、マカロニサラダ、みそ汁、バナナ せんべい

21 土 麻婆豆腐、麦茶 せんべい

23 月 せんべい 軟飯、煮魚、かぼちゃのそぼろあん、みそ汁、バナナ ウエハース

24 火 ボーロ 軟飯、そぼろ煮、三色サラダ、みそ汁、梨 バナナヨーグルト

≪誕生会≫

具沢山うどん、バナナ

26 木 ウエハース 軟飯、鮭煮、パスタサラダ、すまし汁、バナナ 鉄強化ビスケット

27 金 ボーロ 軟飯、麻婆ナス豆腐、和え物、わかめスープ、バナナ せんべい

28 土 ミルクリゾット、麦茶 せんべい

30 月 ウエハース 軟飯、そぼろ煮、ナムル、すまし汁、バナナ 鉄強化ビスケット

31 火 ボーロ 軟飯、煮魚、野菜煮、みそ汁、バナナ せんべい

※献立は都合により変更になることがあります。

25 水 鉄強化ビスケット せんべい

5 木 ウエハース せんべい

11 水 鉄強化ビスケット 軟飯、鮭煮、野菜煮、みそ汁、バナナ ウエハース

希望保育


