
日 曜 午前おやつ 昼食 午後おやつ
1 木 バナナ、牛乳 すき焼き風煮、ゆかり、牛乳 、清見オレンジ リッツサンド、牛乳

2 金 アスパラガス、牛乳麻婆豆腐、わかめスープ、バナナ りんごジュース

3 土 肉汁、ゆかり、麦茶 せんべい

5 月 　　≪🌸入園式～紅白もち～🌸≫

6 火 バナナ、牛乳 照り焼きチキン、伴三糸、コーンスープ、りんご チヂミ、麦茶

7 水
ビスケット、牛
乳

鮭の照り焼き、すき昆布煮、みそ汁、清見オレンジ せんべい、野菜ジュース

8 木
アスパラガス、
牛乳

豚肉の生姜焼き、マカロニサラダ、みそ汁、バナナ フルーツポンチ

≪お祝い給食～入園、進級おめでとう💛≫
お祝いスパゲティ、スティック野菜、キャベツスープ　　　　
ゼリー

10 土 クリームシチュー、ゆかり、麦茶 せんべい

12 月 せんべい、牛乳 煮魚、ほうれん草ナムル、うどん汁、バナナ 黒糖蒸しパン、牛乳

13 火 ウエハース、牛乳
鶏肉のチーズピカタ、ゆでブロッコリー、マカロニスープ　　
ゆかり、清見オレンジ

アメリカンドッグ　　　
牛乳

14 水 バナナ、牛乳 ハンバーグ、コールスロー、コンソメスープ、りんご
カルピスチーズケーキ　
麦茶

15 木 ボーロ、牛乳 肉じゃが、アスパラサラダ、ゆかり、みそ汁、清見オレンジ そぼろおにぎり、麦茶

≪🌸桜満開お弁当🌸≫

鶏肉のから揚げ、ポテトサラダ、ゆでブロッコリー、いちご　
麦茶

17 土 焼肉丼風、麦茶 せんべい

19 月 ビスコ、牛乳 赤魚の甘辛揚げ、うるいのごま和え、みそ汁、バナナ
マシュマロクッキー　　
牛乳

20 火 りんご
ポークシュウマイ、ゆかり、お浸し、すまし汁　　　　　　　
清見オレンジ

フルーツヨーグルト

21 水 せんべい、牛乳 カレイの梅焼き、しょうゆフレンチ、タイピーエン、バナナ ホットケーキ、牛乳

22 木
鉄強化ビスケッ
ト　　牛乳

キャベツ畑のメンチカツ、おかか和え、ゆかり、スープ　　　
清見オレンジ

プリンアラモード

≪誕生会≫

野菜たっぷりラーメン、ゼリー

24 土 チキンカレー、麦茶 せんべい

26 月
ビスケット、牛
乳

親子煮、ナムル、大根スープ、いちご
かつおおにぎり　　　　
麦茶

27 火 バナナ、牛乳 鮭の味噌マヨ焼き、ビーフン炒め、みそ汁、いちご チーズトースト、牛乳

28 水 清見オレンジ ポークカレー、大根サラダ、いちご、麦茶 ジョア

29 木 ≪昭和の日≫

30 金
アスパラガス、
牛乳

白身魚のパン粉焼き、菜の花和え、すまし汁、いちご
カルピスマフィン　　　
牛乳

※献立は都合により変更になることがあります。

※４/16（金）うさぎ以上はおにぎりを持ってきて下さい。（好きな具で構いません）

23 金 ヤクルト フラワーケーキ、麦茶

9 金 ぶどうジュース ジャムサンド、牛乳

16 金 ヨーグルト
ポップコーン　　　　　
りんごジュース


